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MEIN JAHRESRÜCKBLICK 2020 

Damit wir das Jahr 2021 planen können und Ziele definieren können, 
benötigen wir eine Inventur über die Ergebnisse, Bestand, 
Fähigkeiten, Erfolge und Misserfolge aus dem vergangenen Jahr.  
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Rü ckblick 2020 

BEWUSST WERDEN UND ERINNERN  

   

 

Notiere hier Deine Erinnerüngen: 

 

 

 

 

 

WAS WAREN MEINE FINANZIELLEN HIGHLIGHTS  

 

 

ÜBER WELCHES LOB/KOMPLIMENT HABE ICH MICH IM JAHR 2017 BESONDERST GEFREUT  

      

 

FÜR WAS MÖCHTEST DU NICHT MEHR GELOBT WERDEN?  

              

Stelle Dir vor, Du könntest auf 

einem fliegenden Teppich, -wie 

Aladin einen hat- auf Dein Jahr 

2020 blicken und darüber 

hinweg fliegen. An welche Stelle 

in Deinem Leben möchtest Du 

haltmachen, um es noch einmal 

ganz intensiv zu erleben. 
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Beruf Freundschaft & 

Kontakte 

Paarbeziehung 

Familie 

Spiritualität 

Einkommen &  

finanzielle Absicherung 

Selbstver- 

wirklichung 

& Berufung Kultur & Reisen Liebe & 

Anerkennung 

Fitness & Wellness 

Genus & 

Erotik 

Outdoor-

aktivitäten 

(Wald,Garten) 

Gesellschaftliches & 

politisches 

 Engagement 

Wohnen 

Bestandsaüfnahme 

Wir bekleiden verschiedene Perso nlichkeitsanteile in ünterschiedlichen Lebensbereiche. Male die im 

Lebensrad abgebildeten Lebensbereiche so weit aus, wie Du sie im Jahr 2017 für Dich als 

erfüllend empfindest. Von innen nach aüßen, je mehr Felder nach aüßen hin aüsgefü llt sind, desto 

erfü llter empfindest Dü diesen Lebensbereich heüte.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nun schreibe Dir die Lebensbereiche auf die für Dich im Jahr 2017 zu kurz 

gekommen sind! 
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Das Jahr 2021 ünd die Zükünft 

1.1 Stell Dir vor, Du könntest mit dem Fliegenden Teppich von Aladin noch weiter in die 

Vergangenheit reisen. 

 

Vergangenheit reisen.  

 

 

 

 
 

Erinnere Dich an Deine Tra üme, an das wie Dü die Welt gesehen hast, was Dü vera ndern wolltest, 

was Dü anders machen wolltest, was Dü werden wolltest, was Dü am liebsten getan hast, was Dir 

am meisten Freüde bereitet hat, worin Dü besonders güt warst.  

 

 

 

 

 

 

 

Nun frage Dein Jüngers-Ich was Du nach seiner Meinung in diesem Jahr 2021 tun, erleben, 

neu kreieren oder einplanen solltest? 

 

 

 

 

 

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwim7OPgusjYAhVMzaQKHdfuCBUQjRwIBw&url=https://www.amazon.de/Aladdin-Special-Collection-Donald-Ernst/dp/B00B1ZSVFO&psig=AOvVaw1az-ymlY_3tnSe2Fods3QT&ust=1515504043116600
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1.2 Nun Reise mit dem Teppich von Aladin von da wo Du jetzt bist - den Ideen von Deinem 

Jüngeren-Ich im Rucksack - in die Zukunft. In die Zeit in der Du 88 Jahre alt bist. 

 

                                 
 

Notiere, was Dir in den Kopf kommt ünd schreibe Deine ünternehmerische Erfolgsgeschichte aüf. 

 

 

 

 

 

1.3 Dein persönlicher Beirat oder Berater 

Wenn Dü Dir 5 Personen aüssüchen ko nntest, die Dich bei deinen ta glichen berüflichen 

Entscheidüngen beraten, wen wü rdest Dü aüswa hlen ünd warüm? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/7/75/AladdinDisney.jpg
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Wie geht es weiter! 

Themen für das Jahr 2021 

1. Lass üns züm Marketing Clüb regelma ßig treffen, üm dir deine Ziele in 

Erinnerüng zü holen 

2. Lass üns aüch ü ber das Jahr im Marketing Clüb ünsere Zielerreichüng 

ü berprü fen – ob wir immer noch aüf Kürs sind 

3. Lass üns Strategien ünd Tools testen ünd aüstaüschen, die dich prodüktiver 

machen. 

4. Lass üns Sozial-Media Beitra ge planen ünd gegenseitig fü r mehr posten üm 

mehr Sichtbarkeit zü gewinnen. 

5. Und was dir sonst noch einfa llt 
 

 

 Termine sind in der Regel der 2te Donnerstag im Monat von 18-20 Uhr.  

(Bitte beachten, dass die Termine in den Schülferien aüsfallen – dazü immer wieder mal aüf die     

Homepage nachschaüen oder nachfragen → hypnose-mkv@hotmail.de oder info@hypnose-

mkv.de )   

 

 Örtlichkeit findet in der Regel per ZOOM online statt.  

 

 Kostenbeitrag: 15,-€ gegen Qüittüng  

(Femme Total & SBU-Mitglieder bekommen einen Mitgliedsrabatt ünd zahlen nür 12,-€) 

 

mailto:hypnose-mkv@hotmail.de
mailto:info@hypnose-mkv.de
mailto:info@hypnose-mkv.de
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Kontaktinformationen 

 

MARTINA KÜTTER 
UNTERNEMERIN 

    

 

    

Tel. 02235 9218882 

Mobil 0176 43800888 

Hypnose-mkv@hotmail.de 

    

Firmeninformationen 

Akademie fü r S.I.E. -Softskills-Innovation-Entwicklüng- 

Martin-Lüther-Str.5 | 50374 Erftstadt-Liblar 

Tel.02235 9218882 

www.MartinaKüetter.com 

www.hypnose-mkv.de 

 

  

http://www.martinakuetter.com/
http://www.hypnose-mkv.de/
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