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Das Unternehmen

Hypnose Coaching mit Triple E (Entertainment & Experience & Education) ist ein
Weiterbildungsunternehmen im Bereich der Persénlichkeitsentwicklung.

Im Wandel der Zeit muss sich der Mensch immer haufiger schnelllebigen und
leistungsorientierten Situationen anpassen. Kreativitdt und Leistung missen
gesteigert, Stress dezimiert und alte Verhaltensmuster modifiziert werden, um
Wettbewerbsvorteile auf dem globalen Markt, wie auch im privaten Umfeld,
beispielsweise auf dem Arbeitsmarkt zu sichern.

Wenn Fachkompetenzen ausgiebig vorhanden sind und der Erfolg ausbleibt oder
der Stress zu Burnout fiihrt. Dann besteht ein Bedarf an
QualifizierungsmaBnahmen in der Persodnlichkeitskompetenz.

Wer heute erfolgreich sein will oder etwas andern will (beruflich wie privat),
bendtigt eine positive Wahrnehmung und die Féhigkeit, innere Ressourcen und
Begabungen zu aktivieren.

Uber das Triple E dem einzigartigen Hypnosecoaching werden drei Ebenen
angesprochen, die eine hohe Effizienz so wie eine anhaltende und dauerhafte
Veranderungsarbeit moéglich machen.

Die 3 Ebenen die durch Triple E (Entertainment & Education & Experience)
angesprochen werden, sind

1) das Bewusstsein (Ratio) mittels Coaching/Training
2) das Unterbewusstsein mittels Hypnose
3) der physische Koérper mittels Aktivitaten/eigenem Erleben

Ziel ist es fir Unternehmen Uber die Aktivierung innerer, unbewusster Krafte eine
Optimierung der Geschafts— und Arbeitsprozesse einzuleiten. Hierdurch mit mehr
innerer Freude und Begeisterung an Umsatzsteigerungen zu arbeiten und dariber
hinaus mehr Lebensqualitat durch eine gesunde Work-Live Balance zu erfahren.

Bei Privatpersonen ist es das Ziel eine héhere Lebensqualitat zu erreichen, indem
auf unbewusster Ebene Veranderungsprozesse eingeleitet werden sowie
Stérungen durch nicht entwickelte Fahigkeiten, Konflikte oder Blockaden zu
beheben.

Mein Angebot von Coachings, Seminaren und Trainingsveranstaltungen richtet
sich vornehmlich an Fihrungskrafte und Unternehmer aus Industrie und
Wirtschaft. Andere Bereiche sowie Privatpersonen sind eine weitere Zielgruppe.

Geschaftsadresse

Hypnose Praxis
Martina Kitter
Friedrichstrasse 14

50321 Brihl
Telefon: 02232 152715
Internet: www.hypnose-mkv.de

E-Mail: info@hypnose-mkv.de



Hypnosecoaching
mit dem einzigartigen

»Triple E “ Konzept

Entertainment
als Prozessvorbereitung

-
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Education Experience
Prozess mittels Tools Veranderu8|:g erleben
verankern

Entfaltung von Persdnlichkeitskompetenzen Uber
das Unbewusste durch Hypnose auf drei Ebenen
mit dem einzigartigen Triple E Konzept

Entertainment & Education & Experience
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Einleitung in einen Trancezustand.

Was wiirden Sie heute
tun, wenn Sie nicht
scheitern kdnnten?

~Wachstum und
Persanlichkeitsentwicklung
durch Coaching, Seminare,
Incentives.”

Unternehmensvorstellung

Verdndern macht frei...

Das einzigartige ,Triple E" Konzept ist so erfolgreich, weil die
Veranderung auf allen Ebenen Ihrer Persdnlichkeit stattfindet. Korper,
Seele und Verstand erleben integriert Veranderung auf spielerische Art
und Weise. Dies wird erreicht durch lockere Erérterung, auf
unbewusster Ebene durch hypnotische Trancezustande und lang
anhaltende Ankerung. Als ,Ankern® bezeichnet man die Verbindung
eines wiederholbaren Reizes mit einer bestimmten Reaktion. Dies
geschieht unter anderem durch auBergewéhnliche Erfahrungen, die Sie
selbst an sich physisch und psychisch erleben.

Die 3 Komponenten ,Triple E" Entertainment, Education, Experience
verandern Ihr Leben.

Biographie

Seit mehr als 25zig Jahren arbeite ich mit Hypnosetechniken um die
eigene, unerschopfliche, mentale Kraft frei zu setzen. Seit ca. 10
Jahren als Coach in Afrika und Deutschland. Mit Erfahrungen als
Geschaftsfihrerin in einem deutsch-afrikanischen Projekt und als
Unternehmerin in der Finanzberatung.

Wahrend meiner langjahrigen Auslandsaufenthalte, bei denen ich die
Menschen aus allen sozialen Schichten — von Regierungsprasidenten
und Kdnigen bis Gangleader und Wilderer oder dem einfachen
Buschmann am Lagerfeuer — kennen lernen durfte, erkannte ich die
allgegenwartige fundamentale Fahigkeit der Menschen Trancezustdnde
(Selbsthypnose) zu erzeugen und sie sich nutzbar zu machen.

Ich absolvierte eine umfangreiche Ausbildung zur Hypnotiseurin bei Dr.
Arno Miller. Zudem bin ich Seminarleiterin flir Autogenes Training. Es
folgten Weiterbildungen im Bereich Blitzhypnose sowie die
Zertifizierung in speziellen Hypnosebereichen.

Jede Hypnose ist immer eine Selbsthypnose! ( Emil coué )

Lernen Sie jetzt die Handhabung eines der dltesten Werkzeuge der
Menschheit kennen:

Der Plan ist Ihrer, das Veranderungsfeld Ihre Wahl, das Werkzeug ist
mkyv. Ich vermittel Ihnen das mkv-Tool-Handling.

Die Art des Umgangs mit dem Werkzeug Selbsthypnose pragt
Ihre Leistung und bildet die Grundlage fiir Ihren Erfolg.

Suchen Sie sich Ihre Aufgabe aus! Ich liefere im Rahmen des
Hypnosecoachings individuelle Beratung, Konzeption von Einzelzielen
oder komplette Gruppenprogramme. Nicht nur fiir Leistungssteigerung
bietet Hypnosecoaching nachhaltige Veranderung, ebenso bei Phobien,
Angsten, Stressmanagement, Gewichtsabnahme, Raucherentwéhnung
und vielem mehr.
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Es kommt darauf an, dass dem Menschen zu geben. ..

Verstehen

Individuelle Beratung

Ihr personliches Anliegen =
wirklich fihlen und begreifen, Durststrecken Gberwinden mit
um es dann in die richtigen Hypnosetechniken.
Empfehlungen zu Ubersetzten.

Ausdenken

Intelligente Kreation

Das wirklich spezifisch
Besondere und Tiefgehende
entwickeln und dabei bis an
die Grenzen des tatsachlich
Machbaren gehen.

I
Losen
Strategische Konzeption
Erlebbare Botschaften und
imaginierte Inhalte zu einer Wenn Sie zu 100%
echten, zielorientierten iiberzeugt waren, dass Sie

Erfahrung zu verbinden.

gut und richtig sind, wie
sie sind... wie wirde sich
das anfuhlen?

Umsetzen
Wirkungsvolle Realisation —
Erlerntes Werkzeughandling und
Uberzeugende
Anwendungssicherheit bei
selbstandiger Umsetzung in allen
Details und Phasen bieten.

... womit er sich selbst helfen kann.

Jede Hypnose ist ein Urlaub fiir
Korper und Seele.
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Trance ist ein entspannter Zustand,
bei dem man auf die innere
Wahrnehmung so sehr konzentriert
ist, dass das AuBen nicht mehr
bewusst wahrgenommen wird.

Es macht Gbrigens
glucklich, anderen etwas
Gutes zu tun

...auch wenn die anderen
gar nicht wissen, dass Sie
es waren.

Praxisraum
Friedrichstrasse 14
50321 Briihl

Unternehmensvorstellung

Die fiinf Grundbausteine der Hypnose
als wichtigstes Anwendungs-Tool

Fast jeder hat schon oft tranceahnliche Zustande erlebt. Ein Zustand,
wo die Konzentration und die ganze Aufmerksamkeit auf eine Sache
fokussiert ist und alle andere Gedanken bei Seite geriickt sind. Der
Unterschied zwischen , Alltags Trance"™ und Selbsthypnose ist die
Motivation und den dabei -zielgerichtet- gegebenen Suggestionen.
Suggestion ist die Bildung einer Vorstellung im Unbewussten. Hier
bieten das mkv-Tool (s. Graphik) eine nachhaltige Mdéglichkeit Ihre
starkste Ressource — Ihr Unbewusstes — fir Ihre Belange zu
aktivieren.

Die Abklirzung ,mkv" steht fir mentalkommunikative
Veranderungsarbeit.

»mkv" ist eine geflihrte Selbsthypnose, eine Kommunikationskunst, die
es ermoglicht, einen Trancezustand herzustellen. So kénnen Sie Ihre
angeborenen und erworbenen Fahigkeiten des Unbewussten flr Ihre
personlichen Ziele oder Ihre Verdanderungsarbeit zu nutzen.

Aufgabe der Hypnose oder anders ausgedriickt, die des mkv-Tools ist
es, den Menschen, die diese Fahigkeit verloren haben oder
ungenigend beachten, ein Werkzeug an die Hand zu geben welches
Sie nachhaltig befahigt, eigenstandig ihr Unbewusstes zur
Zielerreichung oder Veranderungsarbeit zu aktivieren.

mkv-Tools

Ich-Starkung
Selbstwert steigern
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Mein Geschdftsmodell

Geschéaftsmodell
TGOS Zielgruppe Leistungsbereiche
Was ich Ihnen biete
= Fiihrungskréfteentwicklung Businesskunden Coaching
= Vertriebsschulung
= Teamentwicklung ]
= Betriebliches SIS
Gesundheitsmanagement
= Personlichkeitsentwicklung
Insentives Show
Vortrage
= Lebensbalance Privatkunden
= Gesundheit & Fitness
= Berufswahl & Karriereplanung Externe
= Personlichkeitsentwicklung Produktpartner

Das Triple E Konzept spiegelt sich in meinen Coachings, Seminaren, Incentives Shows wider.

Die einzigartigen Triple E Bausteine sind so erfolgreich, weil die Verédnderung auf allen Ebenen
Ihrer Personlichkeit stattfindet.

1) das Bewusstsein (Ratio) mittels Coaching/Training
2) das Unterbewusstsein mittels Hypnose
3) der physische Koérper mittels Aktivitaten/eigenem Erleben

Die 3 Komponenten Triple ,E* werden Ihr Leben verandern!

Das ist der Erfolg meines Geschaftsmodells.

Verdndern macht freil
Hypnosecoaching
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Uber Hypnosephénomene eigenes Potenzial
entdecken und Moglichkeiten der Hypnose
grfahren

— o
Uber Hypnose die notwendige Entspannting
erzielen um Veranderungen in Gang zu setzen

=

i

Mittels Hypnose Ressourcen akfivieren

Inventur/ Analyse

+*

Unternehmensvorstellung

Das Tripple E Konzept

‘Jerénderung grleben

undverankem

Mittels Hypnose verankern wirneuen
Erfahrungen und neue Ressourcen,
um sieimmer wieder zu aktivieren |

o2

Positive Erfahrungen als Prozess fir
dauerhafte und tiefgreifendea

- Trimla O | Verdnderung und Dynamik ,
EEE = Triple E "

3 |

ozessvorbereitung mit dem

Prozess mittels.

Coaching-Tools tnd. Hypnose Coachng

Ziele entwickeln, Umsetzungs-Tools Kontroll-Tools

| Visionen entstehen lassen
| $1 |

+
+*

Was sind 3 Dinge, die gut
und richtig in lhrem
Leben sind?

Martina Kiitter
Nur wenn Sie zufrieden sind,
bin ich es auch!

Die Grundannahmen

Im Wandel der Zeit muss sich der Mensch immer wieder
schnelllebigen und leistungsorientierten Situationen anpassen.
Kreativitat und Leistung missen gesteigert werden, Stress dezimiert
werden und alte Verhaltensmuster modifiziert werden.

Um diesem Druck stand zu halten bekommen Instrumente, die
effizient die persénlichen Fahigkeiten und Ressourcen nutzbar
machen, einen immer héheren Stellenwert.

Bei meiner Arbeit als Hypnosecoach begegnen mir die
unterschiedlichsten Thematiken. Auffallig ist, dass viele Belastungen
durch Leiden, Blockaden, Konflikte und Unzufriedenheit hdufig eine
Folge von Stérungen sind, die durch nicht entwickelte Fahigkeiten
entstehen.

Hypnose Coaching mit meinem einzigartigen Triple E Konzept
ist das bedeutsame Instrument, welches Ihnen hilft genau diesen
Anforderungen gerecht zu werden, um Ihre privaten wie beruflichen
Ziele zu verwirklichen.
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Bei der Umsetzung eines Verinderungswunsches kannen Starungen auftreten.

Ist-Zustand Weg

> Soll- Zustand

=
=

Ist-Zustand _7 Storungen durch nicht entwickelte Fahigkeiten, Konflikte oder Blockaden/ —_— Soll- Zustand

Wunsch Tools. Umsetzen, Bei Eigenlob,
Erkenntnis nach Fahigkeiten & Handeln, Zielerreichung Stolz sein,
oder Veranderung Zielvorstellung Verhaltensweisen Ausprobieren, Resiimee Erkennen der
Konflikt oder Entwickeln. Tun, Ziehen. eigenen
Konfliktldsung. Weiter-
entwicklung.

VA

/ = Stérungen durch nicht entwickelte Féhigkeiten, Konflikte oder Blockaden

Hypnose bewirkt nachhaltige Veriinderung

Hypnose ist geflihrte Selbsthypnose, eine Kommunikationskunst, die es ermdglicht, einen
Trancezustand herzustellen.

Dieser Trancezustand erlaubt es Ihnen, eine direkte Verbindung zu Ihrem Unbewussten herzustellen
und Ihre angeborenen und erworbenen Fahigkeiten des Unbewussten flir Ihre persdnlichen Ziele
oder Ihre Veranderungsarbeit zu nutzen.

Alle Menschen werden mit natirlichen Selbstregulationsmechanismen geboren, deren Funktionen
sich in Gesundheit und Lebensfreude ausdriicken.

Aufgabe der Hypnose (wie ich sie in den mkv-Tools vorgestellt habe S. 3+4) ist es, den Menschen,
die diese Fahigkeit verloren haben oder ungeniigend beachten, ein Werkzeug an die Hand zu geben,
welche Sie befahigt, eigenstandig ihr Unbewusstes zur Zielerreichung oder Veranderungsarbeit
nachhaltig zu aktivieren.

Jede Hypnose ist eine Selbsthypnose.
Viele Menschen glauben, es gdbe einen Unterschied zwischen Fremdhypnose und Selbsthypnose.

Doch die Experten (z.B.: Emil Coué wusste es bereits im 18 Jahrhundert) sind sich einig, dass jede
Hypnose in Wirklichkeit Selbsthypnose ist. Ein Hypnosetherapeut kann Ihnen vielleicht helfen, Ihre
Trance einzuleiten oder in Trance zu gehen, immer aber haben Sie selbst die Kontrolle und
entscheiden ob Sie in Trance verweilen wollen. Fiir mache Menschen ist sogar der Trancezustand so
normal, dass Sie erst nach der ersten oder zweiten Sitzung erkennen in Hypnose gewesen zu sein.
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Hypnosepraxis in Brihl

Was wilrde passieren,
wenn Sie jeden Tag eine
Kleinigkeit fur lhre
Traume tun wirden?

bei Angst
in der Offentlichkeit
sl <230 min. Text inag 43,

Audio Hypnose (D
Zu finden auf:
www.hypnose-mkv.de

Unternehmensvorstellung

Coaching und Anwendungsgebiete

Es kommt darauf an, » Personliche Ziel- und Karriereplanung
dass dem Menschen zu ¢ Bewaltigung und Nutzbarmachung von

geben womit er sich Stress
selbst helfen kann. » Selbstbewusstsein auf- und auszubauen

Hypnose Coaching ist » Steigerung von Inspiration und Kreativitat

fur alle Personen « Charisma und Persoénlichkeitsentwicklung
geeignet, die dauerhaft <+ Leistungssteigerung und Blockaden I6sen
eine positive + Konzentrationssteigerung und Lernen

Veranderung in Threm  « Wettbewerbsvorteile nutzbar machen
beruflichen oder

privaten Leben
beabsichtigen.

« Gesundheitspravention

und vieles mehr....

Seminare

LTriple E* Seminare flihren zur positiven Veranderung auf allen
Ebenen Ihrer Persénlichkeit. Kérper, Seele und Verstand erleben
integriert die Veranderung durch lockere Erérterung, hypnotische
Trancezustande und langfristige Ankerung.

L1riple E* wird Ihr Leben verandern!

Incentive

Setzen Sie eine Botschaft fir Wachstum und Entwicklung mit , Triple
E" als Incentive Show flir Ihre Betriebsfeier oder
Jahresversammlungen. Nutzen Sie die auf Ihre Bedirfnisse
zugeschnittenen Seminare und Vortrage zur Umsatzsteigerung, zur
Motivation Ihrer Mitarbeiter sowie zur Persénlichkeitsentwicklung fur
sich als Unternehmer. Aber eben auch als Privatperson, mit dem
einzigartigen Grundkonzept von Triple “E".

Entertainment & Education & Experience

Produkte

Bei den von mir produzierten Hypnose CD “s handelt es sich um
hochwirksame Hypnose. Um Ihnen auch die Mdglichkeit zu geben Ihr
Thema durch die wirkungsvollen Audio CD s immer wieder
aufzufrischen.

Das Sortiment der CD s und alle weiteren Informationen finden Sie
finden auf: www.hypnose-mkv.de



Geschiftsadresse

Meine Arbeitsweise

Hypnose Praxis Als zielstrebige Organisatorin gehe ich konsequent Schritt fiir Schritt vor, um eine
Martina Kitter Aufgabe effizient zu erfiillen.
Meine praktische, l6sungsorientierte Denkweise und mein Verlangen, etwas in
02232 152715 Gang zu bringen, sind der Schliissel meiner Arbeit.
Friedrichstrasse 14 Ich stehe ein fiir Qualitdt und begriinde meine Entscheidungen, da ich davon
50321 Brishl NRW tiberzeugt bin.
Begeisterung empfinde ich, wenn ich mit Empathie fiir die Prozessbeteiligten
www.hypnose-mkv.de dabei helfen kann, nachhaltig ein Mitdenken beim Einzelnen und in der
Info@hypnose-mkv.de Organisation anzuregen.

Ich bin begeistert, wenn ich jemandem dabei helfen kann, Veranderungs- und
Innovationsprozesse anzugehen und zum Erfolg zu fiihren.

Meine lésungsorientierte Denkweise und mein Ziel, Menschen und Dinge in
Bewegung zu bringen und zu begeistern, treiben mich zu Héchstleistungen an.

Was mich kennzeichnet

Vorstellungskraft - bekannte Zusammenhdnge aus einer
ungewodhnlichen Perspektive beleuchten und dafiir sorgen, dass
alle Beteiligten neuartige Erkenntnisse gewinnen. Dazu gehdren
auch Widerspriche und Sonderbares.

Ideensammler - Wann geht’s los? Jederzeit anpacken, konkrete
Schritte gehen und durch Handeln Leistung zeigen. Denken und
Handeln sind eine Einheit. Erzielte Ergebnisse zdéhlen!
Hochstleistung - Talente entdecken und zur Entfaltung bringen.
Durchschnitt kann jeder. Hier geht es um besondere Leistungen.
Wissbegier - ich lerne leidenschaftlich gerne. Kraft schépfe ich
aus dem Lernprozess, der Unwissenheit in Kompetenz
umwandelt.

Kommunikationsfahigkeit - ich fihle mich wohl, wenn ich
etwas erklaren darf, das Interesse meiner Mitmenschen wecke,
deren Blick scharfe und sie zum Handeln anregen.
Kontaktfreudigkeit - ich gehe lachelnd auf Fremde zu. Es sind
fir mich Freunde, die ich noch nicht kennen gelernt habe.
Vergniigen macht es mir, wenn ich das Eis brechen kann und
mein Gegenlber auftaut.

Mein LOGO

+Wirbel der Ekstase"

Keltisches Zeichen
Der heilige Tanz der drei
Urkrafte. Gewahrt die

Fahigkeit zur gottlichen . .

Ekstase fiir Erkenntnis Grundlagen meiner Arbeit
und Wachstum, das

Bewahren von Stabilitat in

der Ekstase, das Erleben Hypnosetherapie - Milton H. Erickson
des All-Eins-Seins, das NLP - John Grinder
Sich-Verlieren, um alles NLP - Richard Bandler
g ' The Journey - Brandon Bays
Ekstase bezeichnet einen The Work - Byron Katie
anderen EFT - Gary Craig
Bewusstseinszustand. hypnosystemische Therapie - Gunther Schmidt
Trance ist ein andrer .. L
Bewusstseinszustand. Autogenes Training - Johannes Heinrich Schulz

EMDR - Francine Shapiro
Prana Energiearbeit - Master Choa Kok Sui




