Hypnose Coaching (dynamische Losungsorientierte & Suggestivhypnose)

H el I pr aktl ker Pr aX| S Hypnoanalyse (Psychoanalytische Hypnotherapie)
M ar tl na K utter Hypnotherapie (Therapie in Trance)

Bachbliitentherapie
Hypnotherapeutin|Heil praktiker (HPP) Hypnose Seminar & Workshops Hypnose Ausbildung

Anamnese-Bogen

Damit Sie eine erfolgreiche Veranderung fir Ihr Anliegen erfahren kénnen, muss als erstes

ein Ist-Zustand erfasst werden. Eine Art Inventur von Kérper, Geist und Seele. Dazu zahlen
Informationen liber lhre Krankengeschichte, lhrem Lebensumfeld und lhrer Familiengeschichte.
Darlber hinaus soll dieser Anamnese-Bogen Hilfestellung geben, um den Anlass der Konsultation
sowie ein Therapie/Coaching Ziel zu definieren.

KONTAKTDATEN:

Name: Vorname:
Stral3e/Hausnr.: PLZ/Ort:
Telefonnummer: Mobilnummer:

E-Mail Adresse:

Religion: Welche religidse Erziehung in der Kindheit:
Geb. am: Alter in Jahren:

Gelschlecht: [Cweiblich  Cmaéannlich GréRRe in cm: Gewicht in kg:
Krankenkasse:

Krankenkasse der Zusatzversicherung:

Bitte nennen Sie den AnlalR Ihres Besuchs:

Was ist das Ziel? Was mochten Sie erreichen?

Was erwarten Sie von der Behandlungsart und vom Therapeuten/Coach?
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Bitte nennen Sie in Stichpunkten drei Situationen/Augenblicke in lhrem Leben, bei denen Sie sich
ausgesprochen glicklich, zufrieden, angenommen, beachtet, ausgelassen erlebt haben.

Bitte nennen Sie in Stichpunkten, drei Ereignisse in Ihrem Leben, worlber sie sehr stolz sind. Etwas
wo Sie Dinge/Aufgaben/Ereignisse erfolgreich gemeistert oder fertig gebracht haben.
(z.B.: eine Prifung, ein Sieg, eine neue Herausforderung, eine Aufgabe usw.)

Page: www.hypnose-mkv.de  Mail: info@hypnose-mkv.de Tel: 02235 9218882 2


http://www.hypnose-mkv.de/
mailto:info@hypnose-mkv.de

Hypnose Coaching (dynamische Losungsorientierte & Suggestivhypnose)

H el I pr aktl ker Pr aX| S Hypnoanalyse (Psychoanalytische Hypnotherapie)
M ar tl na K utter Hypnotherapie (Therapie in Trance)

Bachbliitentherapie
Hypnotherapeutin|Heil praktiker (HPP) Hypnose Seminar & Workshops Hypnose Ausbildung

[HRE GEWOHNHEITEN?

Gewohnheiten und Erné&hrungsverhalten haben massiven Einflu3 auf unser kérperlichen und
psychischen Zustand!

Ja Nein
Rauchen Sie? o O Wieviel am Tag: Seit wann:
Trinken Sie regelmagig Alkohol? O O Wie oft: Welchen:
Haben Sie viel Stress? o 0ad Wie oft: Welchen
Treiben Sie Sport? O 0O Wie oft: Welchen:
Essen Sie frisches Gemuse? o O Wie oft: Wieviel:
Essen Sie regelmalig Seefisch? O 0O Wie oft: Wieviel:
Essen Sie Fleisch und Wurst? o O Wie oft: Wieviel:
Schlafen Sie ausreichend? o O Stunden pro Nacht:

Sonstiges?

RELEVANTE INFORMATIONEN UBER IHRE KRANKENGESCHICHTE:

Ja Nein Welche?
Bestehende Krankheiten: O O
Frihere Krankheiten: O O
Fruhere Operationen: O 0O

Allergien:

Niedriger Blutdruck:

Schilddrusenerkrankungen:

Zuckerkrankheit:

Krampferkrankungen (Epilepsie):

Diagnostizierte Depression/ Psychosen:

O 0O0o0ooaoao
O 0O0o0ooaoao

Asthma:

Welche Medikamente nehmen Sie ein? Arznei:
Seit wann?

Sonstige Beschwerden: o 0O
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BITTE GEBEN SIE EINIGE FUR SIE BEDEUTENDE ECKDATEN ZU DEN FOLGENDEN ENTWICKLUNGSPHASEN.

Erwachsenenalter (Alter ab 20 - aufwarts)

Frihes Erwachsenenalter (Alter 19-29)

Jugend (Alter 12-18)

Schulalter (Alter 7-12)

Spielalter (Alter 3-6)

Frihe Kindheit (Alter 2-3)

Kleinkindphase (Alter 0-1)
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Die physische Realitat wird durch die Wahrnehmung erschaffen. Die Wahrnehmung besteht jedoch
aus Wahrnehmungs-Filter, namlich die Glaubenssatze bzw. Glaubensmuster.

Bitte bearbeiten sie die nachsten Fragen, um lhre Glaubensmuster sichtbar zu machen.

1. Welche wiederkehrenden Gedanken haben Sie?

2. Welche typischen Formulierungen kennen Sie von sich?
(z.B.: Wenn dir etwas misslungen ist: "Das kann ja nur mir passieren"
oder "Das Leben ist hart" oder "Ohne Fleil kein Preis")

3. Welche wiederkehrenden Geflihlszustadnde beobachten Sie bei sich? (Angst, Wut usw.)

Hiermit bestétige ich die Richtigkeit obiger Angaben und bin mir bewusst, dass fehlerhafte Angaben
das Ergebnis der Behandlung beeinflussen kdnnen.

Ort, Datum Unterschrift des Klienten

Page: www.hypnose-mkv.de  Mail: info@hypnose-mkv.de Tel: 02235 9218882 5


http://www.hypnose-mkv.de/
mailto:info@hypnose-mkv.de

	untitled1: 
	untitled2: 
	untitled3: 
	untitled4: 
	untitled5: 
	untitled6: 
	untitled7: 
	untitled8: 
	untitled9: 
	untitled10: 
	untitled11: 
	untitled12: Off
	untitled13: Off
	untitled16: 
	untitled17: 
	untitled18: 
	untitled19: 
	untitled20: 
	untitled22: 
	untitled23: 
	untitled24: 
	untitled25: 
	untitled26: 
	untitled27: 
	untitled28: 
	untitled29: 
	untitled30: 
	untitled31: 
	untitled32: 
	untitled33: 
	untitled34: 
	untitled35: 
	untitled36: 
	untitled37: 
	untitled38: 
	untitled39: 
	untitled40: 
	untitled41: 
	untitled42: 
	untitled43: 
	untitled44: 
	untitled45: Off
	untitled46: Off
	untitled47: Off
	untitled48: Off
	untitled49: Off
	untitled50: Off
	untitled51: Off
	untitled52: Off
	untitled53: Off
	untitled54: Off
	untitled55: Off
	untitled56: Off
	untitled57: Off
	untitled58: Off
	untitled59: Off
	untitled60: Off
	untitled61: Off
	untitled62: Off
	untitled63: Off
	untitled64: Off
	untitled65: Off
	untitled66: Off
	untitled67: Off
	untitled68: Off
	untitled69: Off
	untitled70: Off
	untitled71: Off
	untitled72: Off
	untitled73: Off
	untitled74: Off
	untitled75: Off
	untitled76: Off
	untitled77: Off
	untitled78: Off
	untitled79: Off
	untitled80: Off
	untitled83: Off
	untitled84: Off
	untitled85: 
	untitled86: 
	untitled87: 
	untitled88: 
	untitled89: 
	untitled90: 
	untitled91: 
	untitled92: 
	untitled93: 
	untitled94: 
	untitled95: 
	untitled96: 
	untitled97: 
	untitled98: 
	untitled99: 
	untitled100: 
	untitled101: 
	untitled102: 
	untitled103: 
	untitled104: 
	untitled105: 
	untitled106: 
	untitled107: 
	untitled108: 
	untitled109: 
	untitled110: 
	untitled111: 
	untitled112: 
	untitled113: 


