
Häufig gestellte Fragen zur  
EMDR (Traumatherapie) kompakt Ausbildung 

Seminar an der Paracelsus Schule Köln mit der Dozentin Martina Kütter  

 

Wie ist das Seminar aufgebaut und was ist der Seminarinhalt ist? 

Die EMDR (Traumatherapie) kompakt Ausbildung besteht aus:  

EMDR (Traumatherapie) Grundkurs - bestehend aus 4 Tagen 

EMDR (Traumatherapie) Aufbaukurs - bestehend aus 2 Tagen 

EMDR (Traumatherapie) Supervision -bestehend aus 2 Tagen 

Die Kurse können als kompakt Ausbildungskurs gebucht werden und auch einzeln.  

Wenn sie eine adäquate EMDR Grundkurs nachweisen, können sie auch nur den EMDR Aufbaukurs, 

oder nur die EMDR Supervision buchen.  

Oder sie buchen nur den Grundkurs.  

Übersicher aller EMDR Seminar an der Paracelsus Schule Köln mit der Dozentin Martina Kütter finden 

sie hier KLICK HIER! 

Den Seminarinhalt finden sie als PDF  

 

Warum ist in die Ausbildung eine Supervision integriert? 

Nach den Ausbildungsrichtlinien nach Dr. Francine Shapiro ist neben den Mindestanzahl von Theorie, 

Praxis die Supervision verpflichtend.  

Die Supervision zählt zu den rechtlichen Weitbildungspflicht und Führsorgepflicht gegenüber dem 

Patienten und unterstützt die eigene Persönlichkeitsentwicklung, eigene Psychohygiene, gibt 

Sicherheit bei dem angewandte Behandlungskonzept, erweitert das Erfahrungsspektrum und bietet 

Fachaustausch.  

Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten, die EMDR im Rahmen der GKV 

Behandlung mit einem Richtlinienverfahren anwenden wollen, benötigen einen Nachweis 

ihrer Qualifikation entsprechend den Vorgaben der Psychotherapie-Vereinbarungen von 

40Std. Therorie, 40Str.Praxis, mindestens 10Std. Supervision. 

 

Reicht der Grundkurs aus, um es in meiner Praxis anzuwenden? 

Ja, mit dem Grundkurs sind sie in der Lage, das EMDR verfahren mit seine 8 Phasen 

sicher und souverän anzuwenden. 

 

Kann ich auch nur den EMDR Grundkurs machen? 

Ja, selbstverständlich.  

 

Kann ich auch nur die Supervision buchen? 

Ja, selbstverständlich. Und sie können die Supervision zwei Mal im Jahr buchen! Termine 

finden sie KLICK HIER! 

 

Kann ich die Ausbildung auch für mich selbst verwenden? 
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Ja. Vorausgesetzt, das Thema ist im Rahmen der Ausbildung angebracht. Zur Sicherheit, 

sollten sie, dies mit mir als Dozentin vorweg besprechen, um sie gegebenenfalls 

angemessen auffangen zu können, damit sie eine ausreichende emotionale Stabilität 

haben.  

 

Lernt man die 8 Phasen des EMDR nach Francine Shapiro? 

Ja, selbstverständlich.  

 

Ist EMDR auch bei Kindern anwendbar? 

Ja, selbstverständlich.  

 

Lerne ich wie ich bei traumatisierten Personen vorgehe? 

Ja, selbstverständlich.  

 

Lerne ich auch wie ein Patient psychisch stabilisiert wird, wie Ressourcen genutzt 

werden, wann das EMDR angewandt werden darf und wann nicht, weil es kontra 

indiziert ist? 

Ja, selbstverständlich.  

 

und vieles mehr… 


