
INFO-ABEND

EMDR 
(TRAUMATHERAPIE) 

KOMPAKT AUSBILDUNG

EMDR Traumatherapie Ausbildung. Mehr Unabhängigkeit, Souveränität und Erfolg
für Heilpraktiker, Therapeuten, Coaches & Berater 



BEHANDLUNGEN 
MIT EMDR

MIT EMDR LASSEN SICH TRAUMA 
SCHMERZEN, ÄNGSTE, STRESS, 
PTBS BEI 90% MIT 3 SITZUNGEN 
LINDERN BIS HEILEN.

ÄRZTE UND THERAPEUTEN SETZEN 
DAHER VERMEHRT AUF DIE MACHT 
DES EMDR.

Bei 90% mit nur 3 Sitzungen! Bei 90% mit nur 3 Sitzungen! 



Über 
Martina Kütter

Ich bin Trauma Therapeutin , und 
arbeite leidenschaftliche mit EMDR 
mit über 15 Jahren Praxiserfahrung. 

Als Heilpraktikerin für Psychotherapie 
arbeite ich mit meinen Patienten 

online und in meiner Praxis seit über 
38 Jahren 

Als Dozentin in meiner Akedemie für 
S.I.E. und in der Paracelsus Schule

Sie sollten nur 

von den besten 

lernen



Was Ihnen die 
EMDR  Ausbildung  

bringt!

Aufbau der EMDR 
Ausbildung Leistungen

Was Sie 
wissen 
solltenAusbildungsinhalt

Was ist EMDR?
Ein Erklärvideo

Auf YouTube
Klicke auf das Bild

https://youtu.be/rMgyzdSre9Q
https://youtu.be/rMgyzdSre9Q



Mit EMDR lassen 

sich 
Stressreaktionen, 

Traumata und 
Verhaltensmuster 
beeinflussen, die 

sonst nicht 
willentlich 

veränderbar sind.


Die Effekte beruhen 

auf dem AIP 
Modell, welches 
durch das EMDR 

reaktiviert und so 
gezielt genutzt 

werden kann, um 
Traumata und 

Stress aufzulösen.


Therapeuten 

wenden die Technik 
unter anderem in 

der 
Traumatherapie, 
Schmerztherapie, 

chronische & akute 
Beschwerden oder 

Ängste an.

Die Fähigkeit des EMDR
AUF EINEN BLICK



MENTALE KOMPETENZEN FÜR DAS WACHSTUM IHRER PATIENTEN & COACHEES

Heilpraktiker 
&

Heilpraktiker 
Anwärter

Heilpraktiker für 
Psychotherapie

Heilpraktiker 
&

Heilpraktiker 
Anwärter

Heilpraktiker für 
Psychotherapie

Ärzte 

psychologische  
Psychotherapeuten

medizinische 
Institutionen

Ärzte 

psychologische  
Psychotherapeuten

medizinische 
Institutionen

Coaches 
Business Coaches
Personalberater

Consultant 
Life Coaches

Gesundheitsberater
Pflegepersonal 

Coaches 
Business Coaches
Personalberater

Consultant 
Life Coaches

Gesundheitsberater
Pflegepersonal 

EMDR Interessierte

Personen die sich 
beruflich neu 
orientieren 

2. Standbein 
Experte werden

EMDR Interessierte

Personen die sich 
beruflich neu 
orientieren 

2. Standbein 
Experte werden

Mindestes 18 Jahre 
sind

Verantwortlich und 
achtsam gegenüber 

Anderen sind

Gesunden 
Menschenverstand 

haben

Mindestes 18 Jahre 
sind

Verantwortlich und 
achtsam gegenüber 

Anderen sind

Gesunden 
Menschenverstand 

haben

Für wen ist diese Ausbildung geeignet?



FlashbacksFlashbacks

EntwicklungstraumaEntwicklungstrauma

Depression & 
Traurigkeit

Depression & 
TraurigkeitTraumaTrauma

Trauer & 
Verlust

Trauer & 
Verlust

Chronische 
somatoforme 

Schmerzen

Chronische 
somatoforme 

Schmerzen

Familie & 
Sexualität
Familie & 
Sexualität

Beispiel für den Einsatz der EMDR Therapie

Entwöhnung von 
Genussmitteln oder 

unerwünschtem Verhalten 
(z.B. Nikotinabhägigkeit)

Entwöhnung von 
Genussmitteln oder 

unerwünschtem Verhalten 
(z.B. Nikotinabhägigkeit)

Allgemeine 
Lebensberatung

Allgemeine 
Lebensberatung

Sexuelle 
Missbrauch

Überforderung & 
Überlastung

Überforderung & 
Überlastung

Schulstress

EntspannungEntspannung
Akute 

Belastung
Akute 

Belastung

Anpassungsstörung

PhobienPhobien

StressreduktionStressreduktion

PTPSPTPS

BurnoutBurnout

Lesitungs-
druck 

Gewalt

Angst & Panik
Verhaltens-

muster 
ändern

PHANIKPHANIK

SchlafstörungenSchlafstörungen



ICH BIETE  WIRKSAME 
MÖGLICHKEITEN UND 

UNTERSTÜTZUNG FÜR 
IHRE PRAXIS 

PROFESSIONELL, STRUKTURIERT, PRAXISNAH,

MIT LEIDENSCHAFT

EMDR Ausbildung 

wird an der

von mir als Dozentin 

unterrichtet



Ihre wichtigsten Vorteile

✓Die Ausbildungsskripte kostenlos

✓Zusatz Materialen & EMDR-Wiki 

✓Mehrere Monate praktische Erfahrung 
sammeln

✓Kostengünstig und Ratenzahlung möglich

✓Supervision

✓100% Schweigepflicht & Diskretion

✓Über 35 Jahre als Dozentin und Fachautorin 
und in eigener Praxis tätig



1. Teil 
• Seminarort Köln
•8 Phasen & Sitzungsaufbau
•Basistechnik & Methoden wie das 

Einweben
• Stabilisierungsphase
•Ressourcen Protokoll
•Anamnese & Standartprotokoll 

•Emotionsrad
•EMDR – Wiki Wissensbank

• Seminarort Köln
• Weiterführende EMDR 

Themen: Phobien, Trauer, 
Akute Trauma, Stress… uvm.

• Behandlung von Chronischen 
• Interventionstechniken
• Praxiserfahrung mit dem 

EMDR Brettspiel zur Anleitung 

3. Teil

• Seminarort Köln
• Supervision 
• Fallbesprechung
• Technische unterstützende 

Verfahren (EMDR Geräte)
• Hilfsmittel (Emotionsrad)
• Üben am EMDR Brettspiel

4. Teil

• Seminarort Köln
•Grundlagen des EMDR
•Erklärungsmodell das A.I.P. 

Modell 
• Struktur der EMDR Sitzung  
•Kontraindikationen & Gefahren
•EMDR Entstehung & Geschichte

Inhalt der EMDR Ausbildung
Erleben Sie als Therapeut oder Coach wieder mehr Unabhängigkeit, Flexibilität und Kontrolle Ihrer Praxis

• Seminarort Köln
• Supervision
•Grundkurs
•Aufbaukurs
•Kompakt Ausbildung

Zu buchbare 
Spezial Kurse

u.v.m

2. Teil
BONUS (keine Paracelsus!)



1. Bonus

Emotionsfinder – Das 
Emo-Rad

Nur in dieser EMDR Ausbildung

2. Bonus

EMDR-Musik als mp3

Nur in dieser Masterausbildung

3. Bonus

Nur in dieser EMDR Ausbildung

Ihr BONUS, wenn Sie die EMDR Ausbildung an der Paracelsus Schule 
Köln mit Martina Kütter machen

Weil ihr Fachwissen und ihre Persönlichkeit zum Aufbau von Kompetenzen und Gesundheit führt

BONUS

EMDR Wiki  Wissen rund um 
Q&A uvm.



INHALTSVERZEICHNIS ALS DOWNLOAD
Download Link im Chat

Sie möchten wissen, 
welche Inhalte in 
Ihrer Fachausbildung 
vermittelt werden?

Hier klicken, um 
das 

Inhaltsverzeichnis
zu sehen

Hier klicken, um 
das 

Inhaltsverzeichnis
zu sehen

https://www.hypnose-mkv.de/app/download/5818228072/Inhalt-EMDR-Traumatherapie-Kompakt-Grund-Aufbau-SuperV_.pdf
https://www.hypnose-mkv.de/app/download/5818228072/Inhalt-EMDR-Traumatherapie-Kompakt-Grund-Aufbau-SuperV_.pdf
https://www.hypnose-mkv.de/app/download/5818228072/Inhalt-EMDR-Traumatherapie-Kompakt-Grund-Aufbau-SuperV_.pdf


TERMINE
FÜR DAS ERSTE HALBJAHR 2023

AN DER PARACELSUS SCHULE KÖLN

Unterrichtstermine

Klick hier um die aktuellen Termin an 
der Paracelsus zu finden

https://www.paracelsus.de/alle-termine?SeminarLocationType=&maxrecords=50&seminarcategoryid=&schoolid=&postcode=&filter=emdr&seminarnumber=&instructorname=Martina+K%C3%BCtter&DateFrom=&DateTo=&sendform=suchen#toggle-id-1


• Reicht der Grundkurs aus, um es in meiner Praxis anzuwenden?

• Kann ich auch nur die Supervision buchen?

• Kann ich die Ausbildung auch für mich selbst verwenden?

• Lernt man die 8 Phasen des EMDR nach Francine Shapiro?

• Ist EMDR auch bei Kindern anwendbar?

• Lerne ich wie ich bei traumatisierten Personen vorgehe?

• Lerne ich auch wie ein Patient psychisch stabilisiert wird, wie Ressourcen genutzt 

werden, wann das EMDR angewandt werden darf und wann nicht, weil es kontra indiziert 

ist?

• Warum ist in die Ausbildung eine Supervision integriert?

• und vieles mehr…

Die häufigsten Fragen & Antworten

















Download
Seminarflyer

Erhalten sie gerne über die 
Paracelsus Schule Köln 

ausgehändigt.



KOSTEN
Qualität ist bezahlbar 

und zahlt sich aus

✓ EMDR Ausbildung original nach Dr. Francine 
Shapiro 

✓ Praktisches Lernen (Vorort in Köln)

✓ Supervision inclusive

✓ Ausbildungsskripte stehen 
kostenlos zur Verfügung 

✓ Kostengünstig und Ratenzahlung möglich

✓Q&A als Nachbetreuung per E-Mail, Webcam, 
Telefon

✓ 100% Schweigepflicht & Diskretion

✓Über 38 Jahre als Dozentin und Fachautorin und 
in eigener Praxis als tätig

1.120,00 EUR Teilnahmegebühr 



Q&A
Hier findest du die Antworten 
auf häufig gestellten Fragen

Klick hier um die Q&A zu 
dieser Ausbildung 

anzuschauen

Klick hier um die Q&A zu 
dieser Ausbildung 

anzuschauen

https://www.hypnose-mkv.de/app/download/5818228095/EMDR-Q-and-A-Antwort-zum+INFO-ABEND-EMDR.pdf


ANMELDUNG
ANMELDUNG ÜBER 

DIE HOMEPAGE DER 

PARACELSUS SCHULE KÖLN 

❖ DEN LINK HIER IM CHAT

❖ BZW. IN DER INFO-MAIL 

DIE DIR  ZUGESANDT WIRD.



HABEN SIE 

FRAGEN?
DIE STUDIENLEITUNG DER 

PARACELSUS SCHULE IN KÖLN, 

FRAU MARIELLA ARGAY

BERÄT SIE GERNE 

TELEFONISCH UNTER 0221-923 07 70, 

PER E-MAIL AN KOELN@PARACELSUS.DE



Mein Geschenk 

kostenlos
EMDR Selbsthilfe

VideoWenn du klickst 
kommst, wirst du auf 
YouTube zum Video 

weitergeleitet.

Wenn du klickst 
kommst, wirst du auf 
YouTube zum Video 

weitergeleitet.

https://www.youtube.com/watch?v=cLtr9ja752M&t=7s


MEINE MISSION 
IST EIN 

PARADIGMA WECHSEL, 

IN DEM DAS BEWUSSTSEIN 
VORHERRSCHT, 

DASS WIR UNSERE REALITÄT 
SELBST KREIEREN.

Zitat: MARTINA KÜTTER



Martina Kütter HPPsych

Hypnose-mkv@hotmail.de

www.MartinaKuetter.com

VIELEN DANK!

0176 43 800 888
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